Bagisiklik Sistemi veya Immiin Sistem Nedir?

Bagisiklik sistemi ya da tip dilinde immiin sistem, Sizi hasta edebilecek yabanci ve zararli milyonlarca
mikroba ve maddeye karsi savunur. Vicudumuza giren milyonlarca yabanci degisik diismani tantyip
ayirt edebilme yetenegine sahiptir. Saglikli iseniz, ¢gogunlukla size “belli etmeden” diismanlara kars1
savasir, sizler onun calistiginin farkina bile varmazsiniz. Ozetle, immiin sistem, viicudumuzu yabanci
madde ve mikroplarin zarar verici etkilerinden koruyan savunma sistemidir.

Mikrop nedir? Enfeksiyona yol acan gozle gorilmeyecek kadar kicuk bakteri, virlis, mantar ve
parazitler ‘Mikrop’ olarak tanimlanir.

Immiinite viicut i¢in yabanci ve zararh etkenlere kars1 uygun yanit1 verebilme yetenegidir.
Immiinoloji nedir? immiinoloji, immiin sistemi yada bagisiklik sistemini inceleyen bilim dalidir.
Iimmiinolog Kimdir? Immiinoloji bilimini arastiran, bu konuda calisan kisilerdir. Immiinoloji
laboratuvarlarinda hastaliklarin nedenini arastiran, hastaliklarin tanisinda yardimei laboratuvar
incelemeleri yapan kisi Temel immiinolog olarak adlandirilir. Klinik immunolog, immunoloji konusunu
bilen, primer immun yetersizlik ya da bagisiklik sisteminin dogustan kusurlar1 olan hastalara bakan,
inceleyen, tan1 koyup tedavi eden ve izleyen hekimdir.

Bagisiklik sistemi viicudumuzun neresindedir?

Kan damarlarimizda gozle goriilemeyen kiiglik hiicreler vardir bunlarin biiyiik ¢ogunlugu kanimiza
kirmizi rengi veren kirmizi kan hiicreleri yani eritrositlerdir, daha az sayida beyaz kan hiicreleri yani
akyuvarlar (16kositler) bulunur. Bu hiicreler kemik iliginde yapilir. Immiin sistemin temel organlari,
kemik iligi ve timustur. Kemik iligi, kemiklerin ortasinda bulunan yagl, gozeli bir yapida olup alyuvar
ve akyuvarlarin yapimini saglayan Kok hiicrelerini tretir. Tek cekirdekli akyuvar olan B ve T lenfositler
bagisiklik sisteminde gorev yapan temel hicrelerdir. B lenfositleri kemik iliginde, T lenfositleri
gogisiin tst bolimiinde bulunan Timus adi verilen dokuda gelismesini tamamlar. Bu hiicreler kemik
iligi ve timusta olgunlastiktan sonra, kana gecer, kan yolu ve lenf (beyaz kan) kanallar1 ile dalak ve lenf
diigiimlerinde yogun olarak bulunur ancak, agiz, burun, akcigerler ve mide-barsak sistemini saran
mukozal lenfoid yapilara da dagilirlar. Ciltte bulunan akyuvarlar, yabanci zararlilarin girmesine engel
olur. Kanimizda ¢ok ¢esitli akyuvarlar ya da I6kositler bulunur. Bunlar, nétrofil, eozinofil, bazofil,
monosit, lenfosit, dendritik hiicre ve dogal katil (NK) hucreleridir.

Bu hiicreler viicudumuzda siirekli dolanarak, viicudumuza giren tehlikeli mikroplar1 temizlerler
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Beyaz kan hiicreleri yani akyuvarlarin gorevleri nelerdir?

Notrofiller ve makrofajlar, viicudumuza giren her mikrop veya maddenin etrafinda toplanirlar, onlarin
yabanct oldugunu algiladiktan sonra, yutup salgiladiklar1 enzimler ile parcalayip yok ederler. Her
organimizda bulunan benzer yapidaki doku makrofajlart da ayni gorevi yaparlar.

Eozinofiller ve bazofiller, allerjik hastaliklarin gelismesinden sorumludurlar. Eozinofiller
viicudumuza giren parazitleri de yok ederler.

Dogal katil (NK) hicreleri, hi¢bir araci kullanmadan yabanci oldugunu fark ettikleri mikrop veya
hiicreye saldirirlar, salgiladiklar: enzimler ile hiicrenin yiizeyinde delikler acarak oldrrler.
Dendiritik hiicreler, aga¢ dali gibi bircok uzantilara sahiptirler, viicudumuza giren mikrobu yakalayip,
parcaladiktan sonra T-yardimci hiicrelere sunarak, yok edilme yollarini T hiicresine birakirlar.
Lenfositler: Timusda ¢ogalan lenfositlere T-lenfositleri, kemik iliginde tiretilen lenfositlere B-lenfosit
adi verilir. Gelismelerini tamamladiktan sonra kanda ve lenf sisteminde dolasmaya baslarlar.

T lenfositlerinin birgok alt grubu vardir, T-yardime1 hiicreleri (TH), B hiicresine antikor denilen kisiyi
enfeksiyondan koruyan proteinlerin tretmesine yardimci olur, T-6ldrtict hiicreler (TS) ise vurucu glg
olarak virus ile enfekte her hiicreyi yakalar ve yok eder. Viicudumuza giren, dogal immiin sistemin yok



edemedigi mikrop veya maddeye karsi B lenfositleri ¢ogalmaya baslar ve ‘antikor’ reten kigik bir
fabrikaya dontisiir. B hilicrenin trettigi antikorlar kan yolu ile dolasima gegerler. Viicudumuza giren
mikroplar hizla gogalirken ayni zamanda konaga zararli ‘toksinler’ de salgilarlar. Antikorlar bu
toksinlere baglanarak etkisiz hale getirir, mikroplarin etrafin1 sararak onlarmn makrofajlar tarafindan
yutulmasini kolaylastirir, viriislere baglanarak saglikli hiicrelere girisini engeller, yani antikorlar en
etkili savunma silahimizdir. Immiin sistem viicudumuz her yerinde yaygin olarak bulunmaktadur.

Bagisiklik Sistemi veya Immiin Sistem nasil ¢calisir?
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mikroplart yerler

Viicudumuza giren mikroplara karsi, ilk kalkant mekanik, kimyasal ve biyolojik engeller olusturur.
Eger mikrop engelleri agip vuciida girer ise, viicudumuzda dogustan var olan ilk basamakta mikrobu
karsilayip tantyan ‘Dogal immun sistem’ ¢ok kisa siirede harekete gecer. Bu sistemin hicreleri olan
akyuvarlar (n6trofil, makrofaj dogal katil (NK) hiicreleri) protein yapisindaki kompleman sisteminin
yapitaglari ve hiicreler arasi iletisim saglayan sitokinler viicuda giris bolgesinde birikir, yabanct mikroba
saldirir ve yutup yok ederler. Dogal katil (NK) hicreleri, hiicrenin zarinda delikler agarak 6ldurdr.
Bdylece mikrobun viicudumuza yayilmast onlenir. Dogal immiin sistem, her mikroba ve yabanciya
kars1 ayn1 miicadeleyi verir. Eger mikrop hala ¢ogalmaya devam ediyorsa, ‘edinsel immiin sistem’
hicreleri olan B lenfositleri ve T yardimc hiicreleri savunmada gorev alirlar. B hiicreleri, T hiicre
yardimi ile mikroba kars1 antikorlar {iretmeye baslar, T 6ldurtci hiicre enfekte hticreleri yok ederler.
Bu savunma 15-30 giin slrer. Savunma sonunda bagisiklik sistemi bu mikrobu hafizasia kayit eder.
Immiin sistem ayn1 mikrop ile aylar yillar sonra tekrar karsilastiginda, mikrobu hatirlar ve 2-3 gin
icinde harekete gecerek kisiyi hastaliktan korur. B hiicre, her mikroba 6zgu ayr1 antikor yapar. Kizamik
viriisti ile hastalanan veya kizamik asisi ile asilanan bir ¢ocuk, kizamik mikrobu ile karsilastiginda
hastalanmaz, ¢iinkii hastalik gegiren veya asilanan kisinin kaninda koruyucu IgG antikoru vardir.

Bagisiklik sistemi ya da immun sistem dogada karsilastigi bakteri, viriis, mantar, parazit ve
yabanci maddelere karsi konagi 3 basamakta savanur; vicudumuz igin yabanci oldugunu fark
eder, bunlara karsi savunmayi saglar, bir daha unutmamak tzere hafizasia kaydeder.

Bagisiklik sistemi neden gugsiz kahr?

Primer(birincil) immin yetersizlikler, immin sistemde gorev alan organ veya hiicrelerin sayisal veya
islev yetersizligine yol agan dogustan genetik bozukluk sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Bagka hastaliklara bagli olarak gelisen ikincil immiin yetersizlikler de vardir. Viral enfeksiyonlar
(CMV, EBV, HIV, Kizamik, Sugicegi), 16semiler, aplastik anemi, orak hiicreli anemi, seker hastaligi,
alkol bagimliligi, bobrek ve karaciger yetersizligi, romatoid artrit, lupus, immiin sistemi baskilayan
tibbi tedaviler (monoklonal antikor tedavisi, 151n, kemoterapi gibi), ayrica prematiirelik, siit cocuklugu
donemi, yaslilik donemlerinde dogal olarak immiin sistem yetersizdir.
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